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PARCOURS  
TOUS DIFFERENTS ET COMPLEMENTAIRES 

 
 
 
 

6 SEMAINES - 6 ATELIERS – 6 AFFICHES 
 

Du CE2 au Lycée  

 

 

 

 

Pour apprendre à mieux entrer en relation. 
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LES OBJECTIFS : 

• Pour éveiller les élèves à leur vocation personnelle et sociale pour une vie pleine, heureuse 
et libre 

• Pour apprendre à se connaître soi-même pour mieux comprendre les autres en prenant 
conscience de l’équilibre entre corps, cœur et esprit. 

• Pour comprendre et accepter l’altérité et savoir trouver les complémentarités. 
 

LES OUTILS : 

ü 1 affiche par semaine à positionner dans chaque classe, dans les couloirs et à l’accueil 
ü 6 affiches 2 formats au choix : 60 x 80 cm ou 30 x 40 cm 
ü 1 guide d’animation avec 6 ateliers de discussion 

 
Les visuels offrent une lecture à plusieurs niveaux :  

- Des mots clés « S’épanouir, rester motivé, équilibre, libre, etc… » qui accrochent l’œil et 
résonnent positivement dans les esprits 

- Des jeux graphiques et des photos qui interpellent sur le plan visuel 
- Des phrases qui invitent à la réflexion personnelle pour les établissements qui souhaitent 

utiliser l’outil en campagne d’affichage simple. 
- Chaque thème peut être l’occasion d’amorcer la discussion par groupes pour aller plus loin 

et explorer les notions essentielles. 
 

 

LES MOYENS PEDAGOGIQUES : 

Le kit d’affiches s’utilise :  
- Option 1 - en simple campagne d’affichage : L’effet le plus impactant pour les élèves est de 

changer de message chaque semaine le même jour et de positionner plusieurs fois la 
même affiche dans le couloir ou le hall principal, et idéalement, aussi dans les classes, le 
CDI, la cantine.  

- Option 2 – comme support d’animation de groupe : Avec le guide de l’animateur et des 
groupes de discussion en classe.  

 
TRAME D’ANIMATION : 

 

Voici quelques pistes pédagogiques, à adapter selon les spécificités de chaque groupe. 
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Atelier 1 : Orienter sa vie vers le bonheur 
 

 

Objectifs :  

ü  Définir et explorer la notion de bonheur 
ü  Pratiquer l’introspection et conscientiser ce qui rend vraiment heureux 

Proposition de trame d’animation : 

 

On peut commencer en expliquant que tous les êtres humains sur Terre cherchent à être heureux. 
Ce besoin est inscrit au plus profond de chacun d’entre nous. Mais tous ne le définissent pas de la 
même manière. Il peut y avoir des différences culturelles et sociologiques. La notion de bonheur 
évolue aussi au fil du temps (il y a 100 ans, les critères auraient été différents).  
 
On peut ensuite proposer à la classe de définir le mot « bonheur ». Quels sont les critères pour 
chacun dans la classe ? Il peut être utile de rappeler que les critères peuvent varier d’une personne 
à l’autre, il n’y a pas de réponse « juste ». On peut demander aux élèves « quels sont les moments 
où vous vous sentez vraiment heureux ? » et explorer ce sujet en discussion de classe. 
 
On peut ensuite passer un petit film d’environ 5 minutes :  

 

Pour le premier degré (2m’41): 

https://www.youtube.com/watch?v=UmfO8C1l7fc 

Pour le second degré (5m’53) : 

https://www.youtube.com/watch?v=WxxA8vamBGg 

N’hésitez pas à mettre le film en pause régulièrement pour discuter avec le groupe. Que pensez-
vous de ce qui est dit ? Est-ce conforme à votre expérience ? Aimeriez-vous essayer ce qui est 
suggéré ? 
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On peut ensuite proposer aux élèves de prendre conscience des facteurs qui influencent leur 
notion de bonheur (images véhiculées par les médias, réseaux sociaux….) et explorer la notion 
d’influences. 

On peut ensuite faire deux listes au tableau :  

- Plaisir passager dépendant de quelque chose (objet ou situation) éphémère 
- Bonheur durable (indépendant d’objet ou situation éphémère) NB : l’amour pour sa famille, 

un conjoint, l’amitié sincère entre dans cette catégorie, même si on n’est pas en présence 
physique des personnes qu’on aime. 

Ici, on peut demander au groupe de lister autant d’exemples que possible de ces deux catégories 
afin d’aider les élèves à bien faire la différence pour eux-mêmes. 

On peut ensuite leur proposer de réfléchir en silence quelques instants, et vérifier à quoi ils 
dédient le plus d’énergie ? Très souvent, la plupart d’entre nous, sans vraiment nous en rendre 
compte, mettons en priorité les plaisirs passagers, en les confondant avec le véritable bonheur, ce 
qui nous rend heureux dans la durée. 

On peut relire le poster de cette semaine et proposer aux élèves de créer leur propre affiche à 
positionner à côté de celui-ci, avec leurs leitmotivs à eux. 

  


